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Anzug Vermessen! - Einfach gemacht 
 
1. Kragenumfang 
2. Schulterbreite 
3.1 Ärmellänge Sakko 
3.2 Ärmellänge Hemd 
4. Oberarmumfang 
5. Handgelenk 
6. Brustumfang 
7. Brustbreite 
8. Rückenbreite  
9. Taillenumfang 
10. Bauchumfang 
11.1 Länge Sakko 
11.2 Länge Hemd 
11.3 Länge Weste 
11.4 Länge Hosen 
12. Hosenbund 
13. Hüftbreite 
14. Schrittlänge 
15. Oberschenkelumfang 
16. Knieumfang 
17. Fussgelenkumfang 
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Beachte: 
• Tragen Sie ein Hemd und Anzugshosen, welche gut sitzen. Wenn Sie weder 

noch besitzen tragen Sie ein enges T-Shirt und enge oder keine Hosen.  
• Das Massband soll körpernah anliegen jedoch nicht zugezogen werden. 

Beachten Sie dabei die Toleranzangaben zu den einzelnen Punkten. 

• Nehmen Sie beim Vermessen natürliche Körperhaltung ein. 

 
1. Kragen (Neu; Body) 

 
Positionieren Sie das Messband so, dass es auf der gleichen Höhe liegt wie der Kragen. Lassen Sie, 
wie im Bild gezeigt eine Fingerbereite als Toleranz. 
 
2. Schulterbreite (Neu; body) 

 
Legen Sie das Messband wie im Bild angezeigt auf die Schultern, sodass es leicht gekurvt über die 
Schultern und über den Beginn des Nackens fällt. Die Start und Endpunkte der Messung ist jeweils 
am Ort der stärksten Krümmung. Danach können Sie das Messband im Übergang der Schulter zum 
Ärmel so wie im Bild angezeigt anlegen. Bilden Sie mit Zeigefinger und Daumen einen 90-Grad-
Winkel als Referenzpunkt, von dem aus Sie die Schulterbreite messen. 
 
3. Ärmel (Neu; Product) 
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Messen Sie die Ärmel vom Ende der Schulter aus bis zum zur gewünschten Länge und rechnen sie 
1 Centimeter dazu. Für einen «sportlichen Stil» empfehlen wir bis einen Centimeter über das 
Handgelenk und für einen «klassischen Stil» bis zur Mitte des Handrückens zu messen.  Wir 
empfehlen den Anzug ca. 1 Centimeter kürzer als das Hemd zu wählen. 
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4. Armumfang (Neu; Body) 

 

 
Stehen Sie aufrecht und in einer entspannten Position, lassen Sie die Arme am Körper hängen ohne 
sie anzuheben. Vermessen sie den Arm an der Stelle wo er am breitesten ist.  
Bei sehr muskulösen Armen ist zur Sicherheit empfohlen zusätzlich in angespanntem Zustand zu 
vermessen und denn Mittelwert zu nehmen. 
 

5. Handgelenk 
 

 
Wie im Bild gezeigt, platzieren Sie das Messband um das Handgelenk mit einer Fingerbreite 
Toleranz.  
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6. Brustumfang (Neu) 

 
Stehen Sie aufrecht und entspannt, atmen Sie normal ein und aus. Messen Sie an der breitesten 
Stelle die Brust. Stellen Sie sicher, dass das Messband parallel zum Boden verläuft beim Vermessen. 
Lassen Sie eine Fingerbreite Toleranz.  
 

7. Brustbreite (Adjust: Gehe von Mitte der Achsel aus) 

 
Vermessen Sie nur den vorderen Teil der Brust ausgehend von der einen Achselhöhle über die Brust 
zur anderen Achselhöhle. Stehen Sie dabei aufrecht und atmen Sie entspannt ein und aus. Es kann 
ein Lineal als Hilfe unter die Achseln geklemmt werden, um die genaue Höhe der Achselhöhle zu 
bestimmen. 
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8. Rückenbreite ()Adjust; Gleich wie 7.) 

 
 
Platzieren Sie das Messband an der Stelle am Rücken, wie im Bild gezeigt und vermessen Sie 
ausgehen von der Achselhöhle zur anderen Achselhöhe. Stehen Sie aufrecht und atmen Sie 
entspannt ein und aus. 
 

9. Taille (Neu) 

 
Platzieren Sie das Messband direkt an der Taille, stellen Sie sicher, dass Sie aufrecht stehen und 
entspannt ein- und ausatmen. Die Taille entspricht der schmalsten Stelle. Lassen Sie etwa eine 
Fingerbreite Toleranz. 
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10. Bauchumfang 

 
Wichtig ist, dass Sie das Messband an der weitesten Stelle des Bauches anbringen, damit das 
gewünschte Produkt am Schluss nicht zu eng anliegt. Lassen Sie eine Fingerbreite Toleranz. 
 

11.  Länge des Anzugs (Neu) 

  
Gemäss Ihrer Präferenz messen Sie ausgehend von Anfang des Nackens die Länge des Anzugs. 
Wir empfehlen, die Länge für den Anzug wie im Bild angezeigt zu vermessen. Dabei lassen Sie die 
Arme entspannt am Körper anliegen. «Klassischer Stil» entspricht vom Beginn des Nackens bis zum 
mittleren Knöchel des Daumens, «sportlicher Stil» bis zum Daumenanfang. 
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12. Hosenbund (Neu) 

 
Plazieren Sie das Messband über den Hüftknochen, so dass das Messband zwischen Hüftknochen 
und Bauchnabel liegt (ca. 3 Finger Breiten unter dem Bauchnabel). Messen sie nicht auf der Hose 
sondern auf dem Körper. 
 

13. Gesässumfang (Neu) 

  
Vermessen Sie das Gesäss and der breitesten Stelle, stehen Sie aufrecht und lassen Sie eine 
Fingerbreite Toleranz wie im Bild gezeigt. 
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14. Schritt (Neu; Body) 

 
Tragen Sie dazu, wenn möglich eine Anzugshosen die gut sitzt oder keine Hose, damit sie den Schritt 
messen können wie im Bild angezeigt. Beachten Sie dabei bis zum Oberkant des Hosenbundes zu 
vermessen. Legen Sie das Messband so eng an, dass Sie sich wohlfühlen aber nicht zu viel Toleranz 
lassen. 
 

15. Oberschenkel (Neu; Body) 

  
Vermessen Sie den Oberschenkel an der breitesten Stelle. Vermessen Sie, wie im Bild angezeigt, 
direkt unter dem Schritt, wo die Anzugshose zusammenkommt. Lassen Sie eine Fingerbreite Toleranz.  
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16. Knie (Neu; Body) 

 
Messen Sie den Umfang des Knies indem Sie das Messband in die Kniehöhle und über die 
Kniescheibe legen. Lassen Sie eine Fingerbreite Toleranz.  
 

17. Hosenlänge (Neu; Product) 

 
Ausgehend vom Bund, vermessen Sie bis zur Fusssohle. Stehen Sie dabei aufrecht in natürlicher 
Position. Dabei soll das Messband zwingend vertikal gehalten werden. Die hier angegebene 
Methode entspricht der klassischen. Wenn Sie die Länge nach dem «Sportlichen Stil» vermessen 
haben wollen, kürzen sie die Länge bis zum Fussknöchel oder noch kürzer. 
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18. Fussgelenk (Neu; Body) 
 
Messen Sie den Umfang des Fussgelenks indem das Messband auf der Haut aufliegend ist. Lassen 
Sie eine Fingerbreite Toleranz. 
 
 
 


